
HEALTH
SCREENING
PACKAGES
健康診断パッケージ



FEMALE PACKAGES
女性向け健康診断

Clinical Examination and Consultation by Health Screening
Specialist/Doctor 
健康診断医による問診・診察
Clinical Examination and Consultation by Consultant
Physician 
専門医による問診・診察

     視力検査

     血液検査

     安静時心電図
     肺機能検査

     足関節上腕血圧比測定
     胸部レントゲン検査

     腹部・骨盤超音波検査
     乳腺超音波検査

     3Dマンモグラフィ
     骨密度測定検査

検眼医による緑内障スクリーニング
     体成分分析

     栄養アセスメント
     栄養士による栄養相談

     軽食券

     全血球数

     血液型分類 (ABO および Rh)
     腎機能プロファイル

     肝機能検査
     脂質プロファイル

     血糖値
     HbA1c

     尿酸
     A型肝炎抗体

     B型肝炎スクリーニング
     C型肝炎抗体

     FT3
     FT4

     リウマチ因子 
     ビタミンD

     ビタミンB12
     葉酸塩

     尿検査
     子宮頸がん細胞診（パップテスト）

Vision Test

高齢者評価（筋力低下、こころの健康状態、及び、
認知機能スクリーニング）

Geriatric Assessment (Muscle Weakness, Mental Health
and Cognitive Screening)

Blood Investigation 
Full Blood Count 

赤血球沈降速度 (ESR)
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR)

Blood Grouping (ABO & Rh)

Renal Profile 

Liver Function Test 

Lipid Profile 

Glucose 

HbA1c 

Uric Acid 

Hepatitis A Antibody

Hepatitis B Screening

Hepatitis C Antibody 

Free T3

Free T4

甲状腺刺激ホルモン
Thyroid Stimulating Hormone (TSH)

Rheumatoid Factor (RF)

Vitamin D

Vitamin B12

Folate 

Urine FEME 

Liquid-based Pap Test

Resting ECG 
Spirometry 
Ankle Brachial Index (ABI) 
Chest X-ray
Ultrasound Abdomen & Pelvis 
Ultrasound Breast and Axillary 
3D Mammography
Bone Densitometry Mineral (BMD) 
Eye Screening (Glaucoma) by Optometrist 

Body Composition Analysis 
Nutritional Assessment 
Diet Counselling by Dietician 
Refreshment Voucher 

BasicClassic Vitality 
Female

Executive 
Female

Comprehensive 
Female

Geriatric 

ベーシッククラシック バイタリティ
（女性）

エグゼクティブ
（女性）

コンプリヘンシブ
（女性）

シニア
（女性）

Female

RM1,080RM680 RM1,380 RM1,780 RM2,580 RM2,399

All ages All ages <40 years old >40 years old >50 years old >55 years old
全年齢 全年齢 40歳未満 40歳以上 50歳以上 55歳以上



MALE PACKAGES

Clinical Examination and Consultation by Health Screening Specialist/Doctor 

Clinical Examination and Consultation by Consultant Physician 

Vision Test 

Geriatric Assessment (Muscle Weakness, Mental Health and Cognitive Screening) 

Blood Investigation 

Full Blood Count 

Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

Blood Grouping (ABO & Rh) 

Renal Profile 

Liver Function Test 

Lipid Profile 

Glucose 

HbA1c 

Uric Acid 

Hepatitis A Antibody 

Hepatitis B Screening 

Hepatitis C Antibody 

Free T3 

Free T4 

Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 

Rheumatoid Factor (RF) 

Vitamin D 

Vitamin B12 

Folate 

Prostate Specific Antigen (PSA)

Urine FEME 

Resting ECG 
Spirometry 

Uroflowmetry and Residual Urine Volume (RUV) 
Ankle Brachial Index (ABI) 
Chest X-ray 

Ultrasound Abdomen & Pelvis 
Bone Densitometry Mineral (BMD) 
Eye Screening (Glaucoma) by Optometrist 
Body Composition Analysis 
Nutritional Assessment 
Diet Counselling by Dietician 
Refreshment Voucher 

RM680 RM1,080 RM1,980 RM2,288

BasicClassic Comprehensive 
Male

Geriatric 
Male

健康診断医による問診・診察

専門医による問診・診察

高齢者評価（筋力低下、こころの健康状態、及び、認知機能スクリーニング）

     視力検査

     血液検査

     安静時心電図
     肺機能検査

     足関節上腕血圧比測定
     尿流量と残尿量測定

     胸部レントゲン検査
     腹部・骨盤超音波検査

     骨密度測定検査
     検眼医による緑内障スクリーニング

     体成分分析
     栄養アセスメント

     栄養士による栄養相談
     軽食券

     全血球数
     赤血球沈降速度 (ESR)

     血液型分類 (ABO および Rh)
     腎機能プロファイル

     肝機能検査
     脂質プロファイル

     血糖値
     HbA1c

     尿酸
     A型肝炎抗体

     B型肝炎スクリーニング
     C型肝炎抗体

     FT3
     FT4

     甲状腺刺激ホルモン
     リウマチ因子 

     ビタミンD
     ビタミンB12

     葉酸塩

     尿検査
     前立腺特異抗原（PSA)

ベーシッククラシック エグゼクティブ
（男性）

シニア
（男性）

All ages All ages >50 years old >55 years old
全年齢 全年齢 50歳以上 50歳以上

男性向け健康診断



SPECIALIST PACKAGE
スペシャリストパッケージ

RM1,280 RM1,520 RM1,980 RM2,680 RM3,180

Clinical Examination and Consultation by Consultant Physician

Clinical Examination and Consultation by Cardiologist

Clinical Examination and Consultation by Neurologist

Vision Test
Blood Investigation
Full Blood Count

Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 

Blood Grouping (ABO & Rh) 

Renal Profile 

Liver Function Test 

Lipid Profile 

Glucose 

HbA1c 

Uric Acid

Hepatitis B Screening 

Hepatitis C Antibody 

Free T3 

Free T4 

Thyroid Stimulating Hormone (TSH)

Hs-CRP 

Urine FEME 

Resting ECG 
Spirometry 
Stress Test (Treadmill) 
Echocardiogram 
Chest X-ray 
Ultrasound Abdomen & Pelvis 

CT Coronary Artery Calcium Score 
MRA Brain 
Diet Counselling by Dietician 
Refreshment Voucher 

Wellness 
Premium

Standard 
Cardio

Premium 
Cardio

Premium Plus 
Cardio

Wellness 
Neuro

> 50 years old
50歳以上

専門医による問診・診察

循環器専門医による問診・診察

神経内科医による問診・診察
     視力検査

     血液検査

     安静時心電図
     肺機能検査

     トレッドミル負荷心電図検査
     心臓超音波検査

     胸部レントゲン検査
     腹部・骨盤超音波検査

     冠動脈石灰化スコアCT
     頭部磁気共鳴血管撮影（MRA)

     栄養士による栄養相談
     軽食券

     全血球数
     赤血球沈降速度 (ESR)

     血液型分類 (ABO および Rh)
     腎機能プロファイル

     肝機能検査
     脂質プロファイル

     血糖値
     HbA1c

     尿酸

     B型肝炎スクリーニング
     C型肝炎抗体

     FT3
     FT4

     甲状腺刺激ホルモン
     Hs-CRP

     尿検査

ウェルネス
プレミアム

スタンダード
（循環器）

プレミアム
（循環器）

プレミアム プラス
（循環器）

ウェルネス
(脳・神経内科)



BLOOD SCREENING PROFILE

RM 250

お一人様
Individual

RM 299

* Disclaimer: Prices are subject to change without prior notice
*免責事項: 価格は予告なく変更される場合があります

カップル
Couple

RM 550

RM 690

PRE-MARITAL SCREENING

Full Blood Count 
Renal Profile 
Liver Function Test 
Lipid Profile 
Glucose 
Uric Acid 
Hepatitis B Screening 
Urine FEME 

     全血球数
     腎機能プロファイル

     肝機能検査
     脂質プロファイル

     血糖値
     尿酸

     B型肝炎スクリーニング
     尿検査

Consultation by Health Screening Doctor 
健康診断医による問診

•
•
•
•
•
•
•
•
•

Full Blood Count 
Peripheral Blood Film 
Blood Grouping (ABO & Rh) 

Syphilis 
Hepatitis B Screening 

HIV 
Consultation by Health Screening Doctor 

     全血球数
     末梢血塗抹検査

血液型分類 (ABO および Rh)
     梅毒

B型肝炎スクリーニング
HIV 

健康診断医による問診

45～75歳の喫煙者および/または元喫煙者に推奨

低線量CT検査（造影剤不使用）

肺専門医による診察

•
•
•

•
•

•
•

LOW DOSE CT SCAN FOR LUNG
CANCER SCREENING PACKAGE

Recommended for aged 45-75 years old 
who are smokers and/or ex-smokers

Low Dose CT Scan without contrast 

Consultation by Lung Specialist 

•

•

*No fasting is required 
*絶食の必要はありません

血液検査

婚前検査

低線量CT肺癌スクリーニング検査



PREPARATION FOR
 HEALTH SCREENING 健康診断の準備

Important Notes / Preparation Before the 重要な注意事項/予約前の準備

持ち物：

診断にはどのくらい時間がかかりますか?

Appointment

How Long Will the Screening Take?

The duration of each health screening package 

varies. On average, the entire process, 

including the medical examination by a doctor, 

will take between 4 - 6 hours, depending on the 

selected package.

*A complimentary refreshment voucher (for 

selected health screening packages) will be 

provided for your enjoyment and convenience.

Items to Bring:

Please fast for at least 8 - 10 hours before 

your appointment. You may drink plain water 

only.

Postpone any routine morning medications 

(except anti-hypertensive drugs) unless 

otherwise advised by your doctor.

For ladies undergoing a mammogram, avoid 

using deodorant or talcum powder.

Bring your previous mammogram films 

for comparison.

The Pap test is best done seven days after 

the last day of your menstruation.

1.

2.

3.

•

•

Comfortable clothing and shoes for the 

Cardiac Stress Test (Treadmill).

Previous medical reports, if any, especially 

X-rays, MRI or CT Scan from your last 

check-up for comparison.

Spectacles (if applicable) for your vision test.

1.

2.

3.

予約時間の少なくとも 8 ～ 10 時間前には絶食して
ください。水は飲んでも構いません。

医師の指示がない限り、朝の定期的な投薬（降圧薬
を除く）は延期してください。

マンモグラフィーを受ける女性の場合は、デオドラ
ントやタルクパウダーの使用を避けてください。

過去に受診されたマンモグラフィー検査結果と
比較する為、同検査結果（フィルム）をご持参
ください。

パップテスト（子宮頚部細胞診）は、月経最終
日から 7 日後に行うのが最適です。

1.

2.

3.

•

•

心臓負荷検査 (トレッドミル) 用の快適な服装と靴。

過去に受診された検査結果と比較する為、お手持ち
の医療報告書をお持ちください。（特にレントゲン
検査、CT検査、MRI検査等）

普段から眼鏡を使用されている場合は、眼鏡をお持
ちください。

1.

2.

3.

各健康診断パッケージの所要時間は異なります。選択し
たパッケージに応じて、医師による健康診断を含むプロ
セス全体に平均 4 ～ 6 時間かかります。

*快適に過ごしていただく為のサービスとして、無料の
軽食バウチャー（一部の健康診断パッケージ用）が提供
されます。



SCAN HERE
to download health 
screening packages 
brochure

Sunway Medical Centre Sdn Bhd
199501012653 (341855-X)

No. 5, Jalan Lagoon Selatan,
Bandar Sunway,
47500 Selangor Darul Ehsan,
Malaysia.   

sunwaymedical.com

Find us on:

For more information, please
contact us at:

Wellness Centre
Tower A, Level 4

Health Screening Centre
Tower D, Level 8

Operation Hours
Monday-Friday: 8.00am-5.00pm
Saturday: 8.00am-1.00pm
Sunday & Public Holiday: Closed

+603-7491 1198/1302
+6019-229 9854 
smcwc@sunway.com.my

+603-7491 2858/2859
+6019-693 2113  
smcwc@sunway.com.my


